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D
en finländska utbildningen har på senare 
år uppm

ärksam
m

ats i flera internationel-
la utvärderingar om

 utbildning. I O
ECD

:s 
vuxenutbildningsundersökning (PIA

A
C

 20
12) 

undersöktes vuxna personers grundläggande 
färdigheter i 24 olika länder. Läskunnigheten 
och num

eriska färdigheter hos vuxna finländare 
konstaterades vara utm

ärkta. En viktig faktor som
 

påverkar fram
gången vid sidan av det offi

ciella 
utbildningssystem

et är ett m
ångsidigt och om

fat-
tande fritt bildningsarbete.  I den här broschyren 
beskrivs det fria bildningsarbetet i Finland. D

e 
över 300 läroanstalterna lockar varje år cirka en 
m

iljon m
änniskor, dvs. var fem

te person som
 är 

bosatt i Finland till frivilliga studier. 

Broschyren är särskilt avsedd för de utbildnings-
experter som

 vill lära sig m
er om

 vuxenutbildning 
i Finland, till exem

pel i sam
band m

ed besök eller 
gem

ensam
m

a projekt. D
et finns fem

 olika typer 
av läroanstalter inom

 fritt bildningsarbete: m
ed-

borgarinstitut, folkhögskola, som
m

aruniversitet, 
studiecentral och idrottsutbildningscenter. A

lla 
dessa får understöd av staten för sin verksam

het. 
En del av läroanstalterna är finskspråkiga och en 
del är svenskspråkiga.  A

lla läroanstaltsform
er 

har en egen nationell takorganisation som
 ger 

m
er inform

ation om
 läroanstalternas verksam

het.

D
et fria bildningsarbetet regleras av en enhetlig 

lagstiftning, m
en den praktiska verksam

heten kan 
variera m

ycket m
ellan olika läroanstalter bero-

ende på placeringsort och idé- och värdegrund. 
Ä

ven de ekonom
iska och kulturella särdragen 

inom
 regionerna ger sin egen prägel på verksam

-
heten hos läroanstalter inom

 det fria bildnings-
arbetet. En läroanstalt inom

 fritt bildningsarbete 
kan även ha tillstånd att ordna allm

änbildande 
utbildning eller yrkesutbildning.

"Education is to  
be considered the 

m
ost im

portant  
com

petition factor  
for a sm

all nation."

Tim
o Toiviainen,  

vuxenutbildning- 
forskare, general- 

sekreterare för  
Fritt bildningsarbete 

1987–2000

Var fem
te  

i Finland
 stud

erar 
inom

 fritt  
b

ild
ning

sarb
ete.

!

Studiecentralerna är den tredje sektorns 
(organisationers) läroanstalter, som

 drivs av 
m

edborgarorganisationer, partier eller fack-
förbund.

Studiecentralerna rf:
opintokeskukset.fi

12 
läroanstalter

Jaan
a, 31, verk

sam
h

ets-
led

are för en
 liten

  
m

ed
b

org
arorg

an
isation

deltog i en nätkurs i ledning 
av frivilligverksam

het som
 

studiecentralen 
ordnade:

”Jag kunde studera flexibelt 
hem

ifrån kvällstid. Jag följ-
de m

ed videoföreläsningar, 
diskuterade m

ed andra or-
ganisationsaktiva och fick 
feedback på uppgifterna. 
Jag lärde m

ig av andras er-
farenheter och fick m

ycket 
nyttig inform

ation och idéer 
att använda för att effekti-
visera frivilligverksam

heten 
inom

 vår förening.”

”

STU
D

IEC
EN

TRA
LER

Studiecentralerna erbjuder m
ångsidig utbild-

ning som
 stärker ett aktivt m

edborgarskap 
och dem

okrati och som
 hjälper deltagarna att 

verka fullvärdigt och aktivt som
 m

edlem
m

ar 
i sam

hället, särskilt på gräsrotsnivå.

U
tbildningen anordnas flexibelt på olika håll 

i landet, där som
 studerandena befinner sig. 

En allt större del av studierna genom
förs på 

nätet. På så sätt kan m
an snabbt svara upp 

m
ot nya utbildningsbehov.

Verksam
heten är i huvudsak riktad m

ot fri-
villiga och aktiva organisationsaktörer. A

r-
betsform

erna är kurser, föreläsningar och 
sem

inarier sam
t studiecirklar som

 verkar som
 

grupper för kam
ratinlärning. Större delen av 

utbildningen äger rum
 kvällstid eller under 

veckoslut i t.ex. organisationernas lokaler.
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M
edborgarinstitut

Folkhögskola 
(institut eller regional anstalt)

Som
m

aruniversitet

Idrottsutbildningscenter

Studiecentral 
(verksam

hetsom
råde hela landet)

»»»»»

Tillg
ång

  
till stud

ier i 
hela land

et

Idrottsutbildningscentren har till uppgift 
att ordna utbildning som

 främ
jar m

o-
tionsintresse, välfärd och hälsa för hela 
befolkningen. En del av läroanstalterna 
är nationella idrottsinstitut och en del är 
regionala m

otionsinstitut.
Idrottsinstitutsföreningen  

Urheiluopistojen yhdistys ry: 
urheiluopistot.fi

K
atri, 52,  

k
on

torsan
ställd

Kurserna inom
 det fria bildningsarbetet 

koncentreras till 3–5 dygn långa kurser 
inom

 konditions- och hälsom
otion, m

o-
tionsläger för barn och ungdom

ar sam
t 

fam
iljekurser.

Läroanstalterna anordnar även grund-
kurser i idrottsinstruktion som

 pågår i 
en term

in och vars syfte är att stärka 
deltagarnas m

otions- och instruktions-
färdigheter, inspirera till en m

otions- och 
hälsoinriktad livsstil sam

t förbereda del-
tagarna till studier inom

 idrottsom
rådet.

deltog i en kurs i välm
ående 

på ett idrottsinstitut under ett 
veckoslut: 

”Jag åkte på kursen m
ed tre 

jobbkom
pisar. På program

m
et 

fanns m
ångsidiga handledda 

idrottslektioner. På en stav-
gångstur i institutets fantas-
tiska landskap beslöt jag m

ed 
m

ina kom
pisar att börja m

otio-
nera regelbundet! Vi lärde oss 
även nya saker om

 näring och 
fick handledning i sunda lev-
nadsvanor. På kursen fick jag in-
spiration att prova på nya m

o-
tionsgrenar och att göra m

ina 
levnadsvanor sundare.”

”

ID
RO

TTSU
TBILD

N
IN

G
SC

EN
TER

D
essutom

 anordnas idrottsutbildning 
som

 tjänar organisations- och fören-
ingsverksam

het, träningsverksam
het, 

grundläggande yrkesutbildning och fort-
bildning sam

t utbildningstjänster riktade 
m

ot företag. 

11 
idrotts- 
institut

3
m

otions- 
institut
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D
ET FRIA  

BILD
N

IN
G

SARBETETS 
SYFTEN

 O
CH

 M
ÅL

”D
et fria bildningsarbetet 

syftar till att utifrån princi-
pen om

 livslångt lärande 
anordna utbildning som

 
stöder sam

m
anhållningen 

och jäm
likheten i sam

hället 
sam

t ett aktivt m
edborgar-

skap.”

(1 § i lagen om
 fritt bild-

ningsarbete 632/1998)

L
äroanstalterna har en stor frihet 
och självbestäm

m
anderätt: de 

ställer själva upp sina m
ål, pla-

nerar sitt undervisningsprogram
 och 

väljer sin personal.

U
tbildningen är öppen för alla oavsett 

ålder eller utbildningsbakgrund och 
den är vanligtvis icke-form

ell, dvs. ut-
bildningen siktar inte m

ot en exam
en.

Studierna är frivilliga och m
ålet är att 

öka individens egna kunskaper och 
färdigheter sam

t att bidra till självut-
veckling.

Lärarna arbetar antingen i huvudsyssla 
eller som

 tim
lärare. I vissa läroanstalts-

form
er finns även frivilliga handledare 

och kam
rathandledare. I Finland är det 

m
öjligt att specialisera sig på vuxen-

utbildning i sam
band m

ed lärarutbild-
ning som

 ges vid universitet.

N
ätverket av läroanstalter inom

 det 
fria bildningsarbetet täcker hela landet 
och sträcker sig från städer till gles-
bygden.

! Särd
rag

  
inom

 fritt  
b

ild
ning

s- 
arb

ete

Som
m

aruniversiteten är lokala läroanstalter 
som

 i huvudsak är verksam
m

a i städer. D
e har 

31 ständiga byråer och undervisning på 110 orter. 
D

eras verksam
het betonas öppen universitetsun-

dervisning och kom
petens- och bildningsbehov 

inom
 om

rådet. Som
m

aruniversitetens utbildning 
erbjuder en m

öjlighet till både personlig och yr-
kesm

ässig utveckling. 

deltog i kursen C
hefs-

arbete och ledarskap 
(5 studiepoäng):

”Som
m

aruniversitet är 
en utm

ärkt plats att stu-
dera på vid sidan om

 ar-
betet. D

e högklassiga 
lärarna och den avslapp-
nade stäm

ningen skapar 
en trevlig studieatm

os-
fär.”

Finlands  
som

m
aruniversitet rf 

kesayliopistot.fi

20 
läroanstalter

San
n

i, 42,  
ekon

om
ie m

ag
ister

”

SO
M

M
A

RU
N

IV
ERSITET

En viktig m
ålgrupp är den högskoleutbildade 

befolkningen inom
 om

rådet. U
tbildningen är dock 

öppen för alla, oavsett ålder och utbildningsbak-
grund. U

ndervisningen pågår året runt, den är 
kursform

ad och kortvarig.

Som
m

aruniversiteten har ett nära sam
arbete m

ed 
högskolor och andra läroanstalter. D

e erbjuder en 
m

ängd olika tvärvetenskapliga program
 inom

 till 
exem

pel kulturstudier, konst, finska språket och 
kulturen, Europastudier, pedagogik, m

iljöforsk-
ning och hälso- och socialvetenskaper.

D
essutom

 anordnar som
m

aruniversiteten fort-
bildningskurser, publikföreläsningar, regionala 
sem

inarier och kulturevenem
ang sam

t verksam
-

het inom
 tredje ålderns universitet.
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STATEN
 STÖ

D
JER 

STUD
IER IN

O
M

 FRITT 
BILD

N
IN

G
SARBETE

Statsandelen täcker i 
snitt hälften av kostna-
derna för läroanstalterna 
inom

 det fria bildnings-
arbetet. Läroanstaltens 
ägare och studerandena 
svarar för den resteran-
de delen. Statsandelen 
bestäm

s i enlighet m
ed 

lagen om
 fritt bildnings-

arbete (1998). U
ndervis-

nings- och kulturm
inis-

teriet fastställer en årlig 
högsta utbildningsvolym

 
för läroanstalten, som

 
läroanstaltens statsandel 
grundar sig på. M

inisteriet 
utfärdar även anvisningar 
för läroanstalter inom

 fritt 
bildningsarbete och fast-
ställer tillsam

m
ans m

ed 
läroanstalter särskilda ut-
vecklingstem

an, för vil-
ka extra finansiering kan 
ansökas. 

G
runden för det nuvarande nätverket av 
läroanstalter inom

 det fria bildningsar-
betet i Finland skapades vid sekelskif-

tet m
ellan 1800- och 1900-talet, före landets 

självständighet. D
å var Finland fortfarande en 

autonom
 del av kejsardöm

et Ryssland, och 
i takt m

ed att självständighetssträvandena 
fram

skred ansågs en höjning av befolkningens 
utbildningsnivå vara allt viktigare. D

e första 
folkhögskolorna erbjöd allm

änbildande ut-
bildning och yrkesutbildning till unga vuxna 
på landsbygden. A

rbetarinstituten (num
era 

m
edborgarinstituten) var till en början av-

sedda för städernas befolkning. I arbetar- och 
ungdom

sföreningar var studiecirklar en viktig 
verksam

hetsform
.

Sedan denna tidsperiod har det fria bildnings-
arbetet utgjort en del av det finländska ut-
bildningssystem

et. D
et fria bildningsarbetet 

har alltid följt den sam
hälleliga utvecklingen 

och svarat upp m
ot behoven i varje tidsperiod. 

D
ärför har den num

era en m
ängd olika struk-

turer och verksam
hetsform

er.

M
odeller och influenser har även häm

tats utan-
för landets gränser. Folkhögskolornas förebild 
fanns i D

anm
ark, m

edan m
odellen för studie-

cirkelverksam
heten inom

 olika organisationer 
kom

 från Sverige. D
et finns gem

ensam
m

a drag 
i de nordiska vuxenutbildningssystem

en, m
en 

varje land har utvecklat ett eget, unikt system
.

D
et fria b

ild
ning

sarb
etet har alltid

SV
A

R
A

T
 U

P
P

 M
O

T
 SA

M
H

Ä
LLE

LIG
A

 B
E

H
O

V

!
Folkhögskolorna anordnar allm

änbildande studielinjer 
(t.ex. konst, språk, pedagogik, teologi) i 87 anstalter. 
H

eltidsstudier pågår i ett läsår. U
nder året kan studeran-

dena repetera skoläm
nen, sätta sig in i specialbranscher 

och prova på ett nytt sätt att studera. 

studerade ett år på 
folkhögskolans sp

el-
produktionslinje:

”Folkhögskoleåret 
förändrade m

itt liv. 
N

u vet jag vad jag vill 
göra i fram

tiden! Året 
på cam

pus gav m
ig 

också m
ånga nya vän-

ner som
 jag fortfaran-

de har kontakt m
ed.” 

Finlands  
Folkhögskolförening rf:
folkhogskolor.fi

77 
läroanstalter

Teem
u

, 20

M
ånga studieinriktningar inom

 folkhögskolan är förbe-
redande för fortsatta studier och de studerande deltar 
i öppna högskolestudier som

 senare kan utnyttjas vid 
högskolestudier.

Folkhögskolorna erbjuder förutom
 studier inom

 fritt bild-
ningsarbete även yrkesutbildning och grundskolestudier. 
D

essutom
 anordnar de utbildning som

 kom
pletterar de 

grundläggande studierna (s.k. ”tiondeklass”), som
 är 

avsedd för att höja vitsorden från grundskolan.

Folkhögskolorna är internatskolor. Internatboende och 
sm

å undervisningsgrupper skapar en studiegem
enskap. 

På folkhögskolor kan studerandena utveckla sig själva 
och sina arbetslivsfärdigheter, bli självständiga och få 
vänner. En folkhögskola kan även vara en läm

plig plats 
för personer som

 vill ha ett avgångsbetyg från grundsko-
lan, planerar fortsatta studier eller håller ett sabbatsår.

”

FO
LK

H
Ö

G
SK

O
LO

R

I fråga om
 bakgrundsorganisation kan folkhögskolorna 

delas in i fyra grupper: ideologiskt obundna, kristliga, 
sam

hälleliga och specialhögskolor. 
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FÖ
REBYG

G
S  

G
EN

O
M

  
STUD

IESED
LAR

Läroanstalter 
inom

 
det fria bildningsarbe-
tet kan få specialstöd 
av staten som

 studie-
sedelsunderstöd för 
studierna av grupper 
som

 riskerar att ham
-

na utanför utbildning. 
D

essa grupper är bl.a. 
invandrare, arbetslösa 
och pensionärer. Läro-
anstalten 

använder 
stödet för att rabat-
tera kursavgiften eller 
erbjuder avgiftsfri ut-
bildning till dem

 som
 

hör till m
ålgruppen.

D
et fria bildningsarbetet är i huvudsak avsett 
för den vuxna befolkningen. Personer i alla 
åldrar och från alla sociala grupper deltar 

i utbildningen. M
ajoriteten av studerandena vid 

som
m

aruniversitet och m
edborgarinstitut är kvin-

nor, för vilka självutveckling är en viktig del av livet. 
Även kurser riktade till barn och ungdom

ar erbjuds.

D
et fria bildningsarbetet är även en betydande 

anordnare av utbildning för vuxna invandrare. En-
ligt en enkät som

 genom
fördes 2015 har över 80 

procent av läroanstalterna invandrarstuderande. 
Läroanstalter inom

 det fria bildningsarbetet an-
ordnar integrationsutbildning riktad m

ot invand-
rargrupper. D

essutom
 studerar vuxna m

ed invand-
rarbakgrund på alla öppna kurser tillsam

m
ans m

ed 
infödda finländare.

D
et fria bildningsarbetet erbjuder utbildning även 

till unga invandrare. Specialgrupper utgörs av 
invandrare under 25-år sam

t ensam
kom

m
ande 

16–17-åriga asylsökande.

D
et fria b

ild
ning

sarb
etet utvecklas 

g
enom

 internationellt sam
arb

ete

D
et fria bildningsarbetet har skapat internationella 

nätverk sedan början. D
et nordiska sam

arbetet och 
utvecklingssam

arbetet har hört till vissa läroanstal-
ters verksam

het under flera årtionden. Europeiska 
unionens utbildningsprogram

 förde det internatio-
nella sam

arbetet inom
 räckhåll för praktiskt taget 

alla läroanstalter inom
 det fria bildningsarbetet. 

Finländarna har deltagit aktivt i EU
:s utbildnings-

program
 och i det nordiska N

ordplus-program
m

et.

V
ilka d

eltar  
i stud

ier inom
  

fritt b
ild

ning
s- 

arb
ete?

M
edborgarinstituten är den största läroanstalts-

form
en i Finland. U

ndervisningen anordnas i alla 
kom

m
uner, och en av huvudprinciperna för verk-

sam
heten är att utbildningen ordnas nära m

änn-
iskorna. Verksam

heten äger ofta rum
 i kom

m
u-

nala lokaler, till exem
pel skolor och fritidscenter.

taking part in a course 
studerar på kursen ”En-
kel o

ch hälso
sam

 hus-
m

anskost” vid ett m
ed-

borgarinstitut. 

”Jag kom
 till m

edborga-
rinstitutet för att få en 
m

otvikt till m
itt hektiska 

arbete. Jag har fortfa-
rande flera årtionden 
kvar i arbetslivet och 
jag vill ta hand om

 m
in 

kropp och m
itt sinne. 

Jag har fått nya vänner 
från m

itt grannskap och 
kunnat utm

ana m
ig själv 

på ett nytt sätt.”

M
edborgarinstituten svarar upp m

ot det lokala 
och regionala bildningsbehovet. Feedbacken 
från studerandena används vid planeringen av 
nya kurser, och på detta sätt kan studeranden 
påverka utbildningserbjudandet.

O
ftast erbjuds kurser i konstäm

nen, handarbete 
och m

usik, språk- och litteraturstudier, huslig 
ekonom

i, m
otion och datateknik sam

t sam
häl-

leliga äm
nen. U

ndervisning anordnas för alla 
åldersklasser.

Vid sidan av fritt bildningsarbete anordnar m
ed-

borgarinstituten öppen universitetsutbildning 
sam

t skräddarsydd beställningsutbildning för 
kom

m
uner och företag.

” M
edborgarinstitutens  

Förbund rf:
kansalaisopistot.fi  

185 
läroanstalter

Ju
h

a, 45, 
ekon

om
id

irek
tör

M
ED

BO
RG

A
RIN

STITU
T

B
oN

Jo
u

r

Ett m
edborgarinstitut kan benäm

nas m
edbor-

garinstitut, arbetarinstitut, institut eller vuxen-
institut.


