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Petra Krantz Lindgren &r beteendevetare och
forfattare. Hennes bok “Med kéinsla fér barns
sjalvkénsla” har sélt i narmare 60 000 exem- "
plat. Hon driver ocksé en populdr blogg under |
namnet “En annan du”. roin: KGssE A

Se behovet bakom beteendet

= Bade barn och vuxnas sjdlvkansla hémtar néring frén néra relationer
och sjdlvkénslan &r ett grundfundament fér ménga positiva egenskaper.
Det sager beteendevetaren och férfattaren Petra Krantz Lindgren.

Pedersére MI slog nytt publik-
rekord da Oover 300 perso-
ner samlades i Sursik skola pa
tisdagskvillen for att lyssna till
Petra Krantz Lindgrens fore-
lasning.

—~Hur méanga av er tror er veta
vad sjilvkansla dr, frigar hon och
ett fatal rdcker upp handen.

Sjélv delar hon in sjalvkénslan
i tva delar, den kvantitativa och
den kvalitativa delen.

-Den kvantitativa delen handlar
om hur mycket jag kinner till om
mig sjilv och vad som 4r mina
tankar och kinslor, sjilvkianne-
dom. Den kvalitativa delen
handlar om den acceptans jag har
for det jag vet om mig, sager hon.

—Har jag en sund sjdlvkénsla sa
tinker jag att jag duger som den
jag &r och att jag dr vird att dlska.

Enligt henne ligger grunden
i bra sjalvkénsla i de ndra relatio-
nerna, fér barnet handlar det om
att kinna sig viktig fér de som star
en nira, fordldrar, mor- och far-
foraldrar, dagispersonal.

-Sjdlvkénslan 4r grundfunda-
mentet f6r manga av de egenska-
per som vi vuxna vill se hos vara
bam. Det handlar om att vaga vara
modig men ocksa otillrdcklig, att
utsitta sig for risk, och vaga miss-
lyckas. Nir sjilvkénslan sviktar
da tror jag att mitt virde ligger
i det jag gor, vad hiander d& om
jag misslyckas? Da kénner jag
misslyckad som ménniska.

Enligt henne l4gger sjalvkdnslan
grunden for bland annat sjalvstdn-
dighet, sjilvrespekt och empati.

—Nér jag vet att jag duger som
jag 4r da vet jag ocksd att mina
kinslor ar virdefulla och vagar
berifta om min ridsla, sorg och
oro.

Hon pratar om vikten med
att visa forestdelse for barnets
kénslor, oberoende vilka de ar.

—Bam kan inte alltid fa sin vilja
fram, men de kan fa sin kéansla
fram.

Vilket behov forsoker
barnet fillgodose?

Lisa, 6 &r, ser ett gdng barn som
hon girma vill leka med, hon
kanner sig lite nervos ndr hon
gér fram men ténker att de sdkert
géma vill leka med henne, och vill
de inte 4r hon bra &nda. Eller: hon
stannar kvar i sin gunga, tinker
att de dnda inte vill leka med
henne alternativt s& gar hon fram
och kastar sand pa den, som den
brakstake hon tror att hon &r.

—Just det att barnet kastar sand
tycker vi vuxna ér lite konstigt,
hon blir ju absolut inte populér
pa det viset. Paradoxen &r den
att man hellre blir negativt sedd
an inte alls. Man vill ge manskor
nagon slags kénsla for sjilen ryser
itomrummet.

—Vad gér vuxna i det hér laget?
Jo, skiller pa Lisa, "jag har ju sagt
at dig att inte kasta sand” och
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” Jag tycker om utirycket att barns
beteende inte ar eft problem, barnets
beteende ar I5sningen pa ett problem.”

Lisa kinner sig dnnu sdmre. Vad
hinder med Lisas beteende d&?
Jo, hon kastar mera sand. Det
blir virsta negativa nedatgaende
spiralen.

Fragan ér vad de vuxna kan géra
istallet.

~Jag far ofta fragan vad man
ska gora 4t ett barn som stor och
vilka metoder det finns. Jag brukar
da stdlla motfragan “Vilket
behov tror du aft bamnet
forsoker tillgodose”. Jag &r
overtygad om att det finns ett

behov bakom alla beteenden,
det kan handla om behov av
kirlek, nédrhet, gemenskap, frihet,
acceptans...

Till exempel kan barnet som
inte vill kld pa sig egentligen
vilja bli pakladd for att fa narhet,
kanske barnet inte trivs pa dagis
och behover forstaelse, kanske
behéver barnet hjélp for det kan
vara ganska svért att klé pa sig.

—Négon kanske hotar med
minskad ipad-tid och det fungerar
sikert i stunden, men behovet

kvarstar. Kanske skulle detistéllet
mota behovet att krama bamet en
stund pa soffan eller att samtala pa
sangkanten.

—Jag tycker om uttrycket att
barns beteende inte ér ett problem,
bamnets beteende dr 16sningen pa
ett problem.

Funderar jag pa vilket behov
som ligger bakom barnets
beteende kan jag skifta fokus och
hjdlpa barnet.

Viktigt att se ill
barnets innersta behov

Krantz Lindgren beskriver mén-
niskan som bestaende av tre lager,
det yttersta bestar av ytligheter
som dgodelar, mittenlagret av pre-
stationer medan kérnan bestéar av
vara innersta behov, tankar och
drémmar.

—Tyvirr ser vuxna mest pa vad
barn gor, ett klassiskt exempel ar
nir barnet visar sin teckning och
en standard vuxen séger "vad fin”.
Vi svarar ofta med en bedom-
ning av deras prestation dé stédr-
ker vi mittenlagret. Men vad hén-
der med det innersta? Jag &r oro-
lig 6ver att barnen som vuxna blir
en del i statistiken &ver utbrdnda.

I stéllet borde du titta mer pa
vem barnet ér och ta dig tid att
fraga vad 4r det du har ritat, be
barnet beritta, intressera dig for
vad bamet tinker, dd kidnner de
sig vardefulla som ménniskor.

Jenny Bjorklund



