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LORDAG 25 NOVEMBER 2017 OSTERBOTTENS TIDNING

Carolina Kliift tog en selfie
med publiken pa cirka 150
i Sursik innan forelasningen.

JAR

iift gav allti Pedersore

@ Carolina Kliift var obesegrad som sjukamperska
nar hon gjorde sin sista tivling redan som 24-dring.

Men dvenilivet efter idrottskarr

fortsatt som mangkampare.

Efter sin friidrottskarriar har Caro-
lina Kliift arbetat pa deltid i kron-
prinsessparets stiftelse samt som
programledare och forelasare. 2016
utgavhon boken Livet dr en sjukamp:
min vag till prestation, balans och
mening.

—Jag har varit egenforetagare
sedan 2003 och tycker om att halla
pa med manga olika saker. Jag gillar
att vara mangkampare, sdgerh on.

Torsdagens féreldsning uppskat-
tades av cirka 150 i Anderssénsalen
iSursik i Pedersore. De som efterat
inte ville ha en signerad bok och ett
foto med Kliift var I4tt rdknade. Kliift
hade, som vanligt, gett allt nar hon
var inne i sitt prestationslage. Inget
verkar vara omojligt for Kliift, inte
ens attkora upp till Pedersére genom
torsdagens snéovader.

—Vi kom till Finland redan dagen
innan, tog gott om tid pd oss och gjor-
de det till lite av en familjesemester
med évernattning i ett badhotell pa
vigen.

ATTALLTID GET100PROCENT iir en av
de tre centrala principer som hon
har byggt upp sitt liv pa - bade som
elitidrottare och i livet efterat. De
andra dr att ha roligt och att man
alltid kan ldra sig nya saker.

Efter att ha blivit retad i skolan pa

arskurs 6 hade idrotten tidigt blivit
en frizon fran skolan for Kliift.

—Idrotten var ett viktigt socialt
sammanhang och ett satt att ge igen,
ndr jag besegrade mina plagoandar
ihojdhopp.

Redan pé junior-EM som 17-4ring
lirde sig Kliift att fokusera pa kdnslo-
missiga snarare dn resultatoriente-
rade mal. D4 hade hon fel matbild
infor forsta grenen 100 meter héck.

-Min prestationsangest gjorde att
jag tankte pa att jag inte far falla,
vilket jag férstas da gjorde. Sedan
gjorde jag fem personliga rekord pa
renilska. Men efter falletihdckloppet
har jag inte fokuserat pa att jag
maste gora bra resultat, utan att ha
roligt, vilket har provocerat manga
iolika intervjuer.

Kliift skiljer pa sitt “bara vara-lage”
och sitt prestationsldge. Det senare
kan inte paga en hel sjukamp.

-Jag gjorde inte av med energi nar
jag hoppade omkring mellan grenar-
na, utan var i mitt "bara vara-lage”
och slappnade av. Om jag hela tiden
skulle ha fokuserat pa prestationen
hade jag blivit helt slut.

Aven ndr Kliift var som mest
trangd efter tva 6vertramp i lingd
i VM-kampen mot Eunice Barber
hade hon en positiv malbild fram-
for sig.

iaren har hon

—0Om jag hade lyssnat pad dem som
refererade sjukampen hade jag
knappast vigat hoppa, men jag var
trygg i mig sjilv och hoppade 6,68.

Kliift var obesegrad genom sin
senjorkarridr i sjukamp nar hon
som 24-aring efter VM-guldet i Osa-
ka 2007 ville in i ndsta rum.

—Det har jag aldrig Angrat. Det gav
inte nya medaljer, men nya erfaren-
heter.

SKADOR SATTE STOPP for fortsatta
framgéangar. Egentligen var det lika-
dant infér VM-guldet i Helsingfors
2005 som hon beskriver som den
tuffaste utmaningen nigonsin.

-Fore tavlingarna var det sjélvklart
att jag skulle vinna. Det var bara
att stdlla fram skorna och silver
beskrevs som ett misslyckande; men
sa stukade jag foten dagen innan.
Logiskt sett skulle det inte ga att ut-
fora en sjukamp med stukad fot. Det
var en kamp mellan att tinka logiskt
eller tro pa att det fungerar.

100 meter héck gick bra, men att
hoppa hojd gjorde jatteont och Kliift
hoppade en decimeter ldgre 4n van-
ligt.

—~Min virsta konkurrent Eunice
Barber sade att "Kliift 4r ute”. Det
skulle hon inte ha gjort.

De var nastan exakt lika infor av-

Carolina Kliift

o Carolina Evelyn Kliift.

®Fodd: 2 februari 1983 (34 ar)
iBoras.

e Framsta idrottsmeriter, mang-
kamp: 0S-guld 2004, VM-guid
2003, 2005 och 2007. EM-guid
2002 och 2006. IVM-guld 2003.
|EM-guld 2005 och 2007, -brons
2002. JVM-guld 2000 och 2002.
JEM-guld 2001.

o] mars 2008 tillkinnagav hon

sitt beslut att inte lingre tivia
imangkamp utan att i stllet satsa
pa lingdhopp och tresteg. Hennes
framsta insats som lingdhoppare
blev en 5:e plats i VM 2011. Person-
bastat i langd ar 6,97 meter i Est-
land 2004 och i tresteg 14,29 meter
1Vaxjo 2008. Klift avslutade sin
idrottskarriar i augusti 2012

e Kliift gifte sig med stavhopparen
Patrik Kliift, tidigare Kristiansson,
den 29 september 2007. Paret bor
iStockholm och har en dotter Laleh,
fodd i september 2014 och fick sin
andra dotter i oktober 2017.

slutande 800 meter, men precis som
i Barbers hemma-VM 2003 vann
Klift.

—Man kan fira sina sm4 segrar pa
végen, men bli n6jd forst nar man ar
imal. Om man 4r for nojd presterar
man inte pa topp.

En av ahorarna i Sursik, Thomas
Snellman, var foérlaggningsvard i
Helsingfors och minns mésterska-
pen bra.

-Likaren sade att ingen annan
idet svenska laget skulle ha tavlat
med Kliifts fot, sdger Snellman.

—Jag ger mig inte i forsta taget och
kan vara lite galen, sager Kliift.

Sakan det vara dnnu i dag nar Kliift
16per intervaller eller haller pa med
motionsboxning.

—Jag kan bli helt kndpp inne i tra-
ningspasset och tar ut mig helt.

Da kryper elitidrottaren igen fram,
den som testar granser.

—Man jag trénar inte s mycket
idag. Jag har just f6tt ett barn.

Kiliift plockar fram telefonen for att
stdmma av laget pa hotellet i Jakob-
stad med den fore detta stavhoppa-
ren Patrik Kliift, tidigare Kristians-
son, som hon gifte sig med 2007.
Yngsta dottern &r bara sex veckor
och Kliift far néstan lika brattom
som nér hon jagade Eunice Barber.

—Jag hoppas att brosten inte bor-
jar licka.

Livet efter karridren har varit kne-
pigt for manga hyllade idrottare men
Kliift ser ut att ha landat bra.

—Det var en sorg ndr jag slutade,
som att ta farvil aven god van, men
det var en fas jag snabbt kom &ver.
Jag byggde inte basen for hur jag ser
pa mig sjélv utifran en prestation.
Jag jagade inte Kickar som idrottare
och den karridren ar inget jag jim-
f6r med nu. Jag ar glad och stolt Gver
vad jag har fatt uppleva, men livet
just.nu ar ocksa fantastiskt kul. Allt
har sin tid.

Soren Back
soren.back@ot fi
06-7848 436



