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Det hir materialet har utvecklats for att stddja foraldrar med annan
kulturell bakgrund i deras roll som forilder till ett barn i skolaldern.

TILL DIG SOM JOBBAR | EN FOLKHOGSKOLA

Materialet innehaller fyra lektionsplaner som med f6rdel kan inkluderas i en integrationsutbildning,
eller ordnas som en kortkurs for de studerande som ir eller inom kort kommer att vara forilder till
ett barn i skolildern.

TILL DIG SOM JOBBAR Pi\_!ETT MEDBORGARINSTITUT ELLER
| NAGON ANNAN LAROINRATTNING INOM DEN FRIA BILDNINGEN

Materialet innehaller fyra lektionsplaner som med fordel kan ordnas som en kurs inom ramen for
den fria bildningen. Lektionsplanerna ér planerade som ett uppligg pa fyra tillfillen med 2 timmar

per gang.

Det dr bra om liraren eller diskussionsledaren for kursen har tidigare erfarenhet av att jobba med
maélgruppen vuxna med annan kulturell bakgrund, men nagon speciell sakkunskap i amnet krivs
inte. Sakkunskapen finns i detta material som liraren/diskussionsledaren kan bekanta sig med pa
forhand. Dock kan liraren/diskussionsledaren behova ett visst extra stdd frin liroinrittningen vid
genomférandet.

Till dig som planerar kursen rekommenderar vi att du ir i kontakt med lokala skolor och hem och
skola-foreningar och ordnar kursen i samarbete med dem eftersom skolorna och féreningarna nar
ut till den tilltdinkta malgruppen.

TILL DIG SOM AR AKTIV | EN FORALDRAFORENING ELLER JOBBAR I EN SKOLA

Materialet innehaller fyra lektionsplaner som med fordel kan ordnas av en hem och skola-forening
och/eller skolan. Vi rekommenderar att foreningen och/eller skolan tar kontakt med det lokala
medborgarinstitutet och ordnar kursen i samarbete med det. Kursen kan nimligen ordnas inom
ramen for den fria bildningen som en medborgarinstitutskurs och pa detta sitt kan ldraren/
diskussionsledaren fa 16n for sitt jobb att leda kursen.

Lis girna mera om samarbetet mellan hem och skola och ta del av rad och tips till skolforildrar som
finns pd forbundet Hem och Skolas hemsida. www.hemochskola.fi

Broschyren for dig som ir forilder till ett barn som bérjar skolan, Skolan bérjar, finns pi sju sprak.

Suomen Vanhempainliitto — Finlands forildraférbund har en sida som tar upp mangkultur i
skolan (pa finska).

https://vanhempainliitto.fi/aineistot/?material_category=monikulttuurisuus
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https://www.hemochskola.fi/
https://www.hemochskola.fi/material/skolan-borjar-valkommen/
https://vanhempainliitto.fi/aineistot/?material_category=monikulttuurisuus

INTRODUKTION OCH BAKGRUND

At ldra sig ett nytt sprak dr en del av integrationsprocessen.
En annan del 4r att forsta virderingar och regelverk.

En viktig arena for inkludering och integration av barn och unga med annan kulturell bakgrund ir
skolan. Skolférildrars egen anpassning till den nya kulturen ir en aspekt som kan paverka kontakten
med skolan. Forildrar med annan spriklig och kulturell bakgrund kan dirfor behova extra stéd och
fordjupade insikter i den finlindska skolan for att samarbetet mellan hemmet och skolan ska fungera
optimalt. Aven skolans personal kan behéva kinna till den integrationsprocess som forildrarna gar
igenom och hur den kan péverka forildrarna pé olika sitt.

Det finns forskning som visar att engagerade fordldrar pA minga sitt gynnar barnets skolging.

Ett gott samarbete mellan skolan och férildrarna kan vara avgérande f6r hur vl barn trivs i skolan.

I liroplanen betonas ett gott samarbete mellan hemmet och skolan. En forutsittning for att fordldern
ska kunna bli engagerad och delaktig ar att det finns ett fungerande samarbete mellan forildern och
skolan. Ett gott och lojalt samarbete mellan hemmet och skolan ger dven eleven bittre forutsittningar
for integration.

HANDBOKEN

Forbundet Hem och Skola har inom ramen for projektet Varje forilder ordnat foraldrastddsgrupper
i Jakobstad och i Nirpes. Mélsittningen med triffarna var att deltagarna skulle fi insikter som kunde
stotta dem i deras nya liv och fd kompetens att hantera utmaningar som man kan stta pa som
skolforilder i ett nytt samhille. Triffarna fungerade dven som kamratstod dd man genom att utbyta
erfarenheter kunde fa stod av andra i samma situation. Under triffarna kunde deltagarna tala sitt
eget sprik. Det underlittade for alla och majliggjorde diskussioner och reflektioner pa en mer

jamlik grund.

Bildningsalliansen har samarbetat med Férbundet Hem och Skolas projekt Varje forilder inom
ramen for det gemensamma projeke Forildrar i fokus. Syftet med projektet Foraldrar i fokus har varit
att skapa undervisningsmaterial och -koncept som baserar sig pa den kunskap, information och de
erfarenheter som de ordnade forildrastodsgrupperna gett. Undervisningsmaterialet och -konceptet
har skapats for att kunna implementeras och anvindas inom den fria bildningen, savil av skolan

som av Hem och Skola-féreningar.

Materialet har utmynnat i fyra delar och fyra lektionsplaner, med olika teman, som kan anvindas
enskilt for sig eller som en kurshelhet. Lektionsplanerna ir anpassade si att man kan implementera
dem som en del av till exempel en integrationsutbildning eller ordnas som en kortkurs med

4 kurstillfillen.

Det du nu haller i din hand ir en handbok som riktar sig till dig som ldrare, diskussionsledare
eller styrelsemedlem i en forildraforening och som kommer i kontakt med malgruppen férildrar
med annan kulturell bakgrund!

Konceptet med lektionsplanerna dr planerat som ett uppligg pé 4 tillfillen med 2 timmar (120
minuter, 2,75 lektioner) per ging. Materialet 4r dock endast ett forslag och ir fritt att anvindas si
som du som lirare/diskussionsledare tycker. Ordlistorna som hér ihop med de olika delarna lyfter
fram ord som ir viktiga for den specifika delen, men innehéller nodvindigtvis inte alla ord som
behévs. Fyll girna pd med egna ord och lat dem leva! Ordlistorna ar uppbyggda sé att deltagarna
kan fylla i orden dven pd sitt eget modersmal vid sidan av det svenska ordet.
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Handboken tar upp olika aspekter av samarbetet mellan hem och skola. For att deltagarna ska kiinna
att det ir relevant for dem 4r det bra om de sjilva ir skolférildrar eller har barn som bérjar skolan
inom kort.

Syftet med dessa lektioner/triffar ir att ge deltagarna 6kade insikter om den finldndska skolan.
Att deltagarna blir mer medvetna om vikten av att vara delaktiga i barnens skolging och hur de
kan stodja sina barn i lirandet. I Finland finns det férvintningar pd att forildrar ska vara aktivt
med i skolsamfundet. Det 4r skolan som har ansvar att ta initiativ till samarbete och gora forildrar
delaktiga. Det kan finnas en forvintan pa att forildrar méter upp till frivilliga aktiviteter, som till
exempel forildraméten och 6ppet hus dagar. Det kan ibland vara svért att forsta forvintan pa att
mota upp ifall man inte kidnner sig involverad eller vet vad det handlar om.

Det ir viktigt att lyfta fram att dven om forildern inte dnnu kan skolspriket ar forilderns st6d
och engagemang viktigt.

Varje lektionsplan inleds med en kort introduktion om temat som ska diskuteras. For ldraren/
diskussionsledaren kan det vara bra att forbereda sig och ldsa igenom introduktionen i férvig. Fokus
far girna ligga pd diskussioner och reflektioner. Under lektionerna/triffarna fir man knappast svar pa
alla fragor, men en viktig del 4r att man blir medveten om att man har méjlighet att fa hjilp och stod
och vart man kan vinda sig.

Projektet Forildrar i fokus finansierades av Svenska folkskolans vinner, SFV. Bildningsalliansen har
varit projektigare och Forbundet Hem och skolas projekt Varje forilder ar en resurs for sitt barn och
Forildrabarometern (2018, som versattes till 12 sprik) har varit projekepartner.
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DEL 1 - SKOLAN | FINLAND

Det hir ar ett forslag till lektionsplan, kinn dig fri att anvinda den som du
vill. Hur lang tid det tar 4r beroende pa gruppens storlek och sprakniva.
Viktigast 4r att det ges tid for diskussion och reflektion. Om mojlighet
finns kan man med fordel anvinda sig av en tolk under lektionen/triffen.

INTRODUKTION TILL DIG SOM LARARE/DISKUSSIONSLEDARE

Nir en nyanlind elev ska borja skolan i Finland 4r det viktigt att bade barnet och férildrarna
har méjlighet att bekanta sig med det finldndska skolsystemet. Hemlandets skolsystem kan vara
annorlunda 4n det finlindska och dirfér dr det viktigt att i ett tidigt skede fa grundliggande
information om hur skolan fungerar.

Den finlindska grundliggande utbildningen 4r allminbildande utbildning och handlar bade

om fostran och utbildning. Malet med skolan ir att stodja eleverna att vixa som minniskor och
medlemmar i ett samhille och att lira ut nédvindiga kunskaper och firdigheter. Den grundliggande
utbildningen ger alla elever samma behérighet for fortsatta studier.

Den grundliggande utbildningen ordnas av kommunerna. Den finansieras med skattemedel och
ar ddrfor gratis for familjerna.

En nyfinlindare eller asylsokande som bor i Finland och som ir liropliktig har ritt till motsvarande
undervisning som en finlindare. Nyfinlindaren placeras pa en sidan klassnivd, som motsvarar hens
alder, kunskaper och firdigheter. En ny elev kan vid behov fa stédundervisning i olika liroimnen.

[ vissa kommuner kan den som ar nyanlind delta i forberedande undervisning f6r grundldggande
utbildning. D4 man har uppnatt en tillricklig sprakkunskap, kan man flytta 6ver till den egentliga
grundliggande utbildningen.

FORBEREDELSER:

* Bekanta dig med materialet.
* Kopiera upp ordlistan till lektionsplan 1 “Skolan i Finland”.

* Bekanta dig med och anvind den firdiga mallen av powerpoint-presentationen
eller gor din egen presentation baserad pd informationen nedan.
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LEKTIONSPLAN 1 — SKOLAN I FINLAND

1.1 ORDLISTAN “SKOLAN I FINLAND”

G4 igenom orden i Ordlistan “Skolan i Finland” och uppmana girna deltagarna att dversitta
orden till sitt eget modersmal.

1.2 PRESENTERA FOLJANDE INFORMATION il deltagarna om skolan i Finland. Anvind den firdiga

powerpoint-mallen eller gor din egen.

* Alla barn och ungdomar mellan 7 och 18 ar ska ga i skola.

* Skolan boérjar i augusti och slutar i slutet av maj eller i borjan av juni.
* I juni och juli 4r det sommarlov.

* Lingden pa skoldagarna varierar i olika rskurser.

* Barnen iter en varm maéltid i skolan. Den ir gratis.
Om ditt barn har en specialdiet ska du tala om det f6r liraren.

* Bocker och annat material 4r gratis.
* [ grundskolan studerar barnen ménga obligatoriska amnen.
* I de hogre klasserna och i gymnasiet far de dven vilja dmnen.

* I skolan jobbar bland annat klasslirare, imneslirare, specialldrare, rektor och kurator.
Du kan samarbeta med dem alla vid behov Mera information om den férberedande
utbildningen fir du frin kommunen dir du bor.

1.3 DISKUTERA! (CA 10 MIN)

Efter presentationen far deltagarna diskutera med varandra.

Fragor att stilla till deltagarna:

Hur ser skolan ut i ditt hemland? Gor en jamforelse mellan skolan i ditt hemland och skolan i Finland.

1.4 PRESENTERA FOLJANDE INFORMATION TILL DELTAGARNA OM SKOLAN | FINLAND.

Anvind den firdiga powerpoint-mallen eller gor din egen.

* I Finland har alla barn och unga ritt till bra utbildning.
Det spelar ingen roll var man bor eller vilket sprak man talar.

e Alla har ritt att bli horda, fa uppmuntran och kinna sig trygga.

* FElevvird i skolan handlar om att alla elever mér bra och far st6d. De som jobbar
med skolans elevvard kan vara till exempel skolans rektor, specialldrare och kurator.
Ett bra samarbete med hemmet gor det littare om ditt barn behover stod av nigot slag.

1.5 DISKUTERA! (CA 15 MIN)

Efter presentationen far deltagarna diskutera med varandra.

Fragor att stilla till deltagarna:
Vilka minnen har du frin din egen skola? Vad behiver ditt barn for att ma bra i skolan?
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1.6 PRESENTERA FOLJANDE INFORMATION TILL DELTAGARNA OM SKOLAN | FINLAND.

Anvind den firdiga powerpoint-mallen eller gor din egen.

* Man bedémer varje elevs egna utveckling och jimfér inte eleverna med varandra.

* Iskolan lir sig eleverna teoretiska imnen men ocksa praktiska imnen som

till exempel bildkonst, s16jd och gymnastik.

* Iskolan jobbar man pa olika sitt. Ibland arbetar man i grupp, med projekt
eller utanfor det egna klassrummet

* Du kan tala med ditt barns lirare om bedomning om du vill veta mera.

1.7 DISKUTERA! (CA 15 MIN)

Efter presentationen fir deltagarna diskutera med varandra.

Fragor att stilla till deltagarna:
Ar det hiir annorlunda in det du dr van vid? Vad ir bra? Finns det nigot som inte dr bra?
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DEL 2 — SAMARBETE MELLAN HEM OCH SKOLA

Det hir ir ett forslag till lektionsplan, kinn dig fri att anvinda den som du
vill. Hur ling tid det tar dr beroende pa gruppens storlek och sprikniva.
Viktigast 4r att det ges tid for diskussion och reflektion. Om majlighet finns
kan man med f6rdel anvinda sig av tolk under lektionen/triffen.

INTRODUKTION TILL DIG SOM LARARE/DISKUSSIONSLEDARE

Vad siger liroplanen om samarbetet mellan hem och skola?

Forildrarna ansvarar i forsta hand for barnets fostran. Skolans uppdrag ir att bade undervisa och
fostra. Samarbetet mellan hemmet och skolan ir viktigt i den finldndska skolan. Det star inskrivet i
laroplanen att skolan och hemmet ska samarbeta.

Det ir skolan som ska ta initiativ till samarbetet och det ska grunda sig pa fortroende, jimlikhet
och omsesidig respekt. Skolan ska i samarbete med hemmet stédja elevens lirande, utveckling och
vilmaende. Nir hemmet och skolan har en god kontakt mar barnet bittre!

Samarbetet med skolan kan ske pé olika sitt och pa olika nivaer. Det kan vara ett samarbete mellan
forildern och barnets lirare eller annan personal pa skolan. Det kan dven vara samarbete mellan
fordldrar i barnets klass dir klassfrildrar ordnar program och triffar. Ibland samarbetar alla forildrar
i skolan och i ménga skolor finns en forildraférening som jobbar for alla elevers och forildrars bista.
Ett gott samarbete och goda relationer mellan hem och skola och forildrar skapar trygghet och kan
bland annat férebygga mobbning,.

Det ir vanligt att det ordnas olika typer av forildrakvillar pa skolan. De dr 6ppna for alla forildrar
och dir kan man lira kinna barnets skola, ldrare och de andra férildrarna. Da far man veta vad som
dr pa gang och se sitt barns skola.

Forildrarnas delaktighet i skolans verksamhet ska ha en central roll. Det ska finnas ett fungerande
samarbete mellan hem och skola bade pa individniva och kollektiv niva. Forildrarna ska fa
information om hur barnet klarar sig i skolan och om eventuell franvaro. Férildrarna ska fa
information om fragor som giller undervisningen som t.ex. mal for lirandet, arbetssitt i skolan,

betyg och bedomning, elevvird men ocksé praktiska frigor som giller t.ex. evenemang under skolaret.

Forildrarna ska ocksa ges en mojlighet att bekanta sig med skolans vardag, delta i planeringen
och utvirderingen av skolans verksamhet och fa delta i gemensamma virdegrundsdiskussioner.
I liroplanen poingteras att gemensamma aktiviteter och nitverk forildrar emellan stirker
gemenskapen och stédjer skolans arbete.
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FORBEREDELSER:

* Bekanta dig med materialet
* Kopiera upp ordlistan till lektionsplan 2 “Samarbete med skolan”

* Bekanta dig med och anvind den firdiga mallen av powerpoint-presentationen
eller gor din egen presentation baserad péd informationen nedan.

* Kolla girna upp om det finns frigor eller oklarheter i anslutning till féregiende
lektion innan du kér igang med denna lektion.

LEKTIONPLAN 2 — SAMARBETE MED SKOLAN

2.1 ORDLISTAN “SAMARBETE MED SKOLAN"

G4 igenom orden i ordlistan “Samarbete med skolan” och uppmana girna deltagarna att Gversitta
orden till sitt eget modersmal.

2.2 PRESENTERA FOLJANDE INFORMATION il deltagarna om samarbete med skolan. Anvind den firdiga

powerpoint-mallen eller gor din egen.

For att eleven ska trivas och ma bra i skolan 4r det viktigt att det finns ett fungerande samarbete
mellan hemmet och skolan. Skolan och hemmet kan tillsammans stodja eleven. En 6ppen dialog
gor det ldttare att halla kontakt.

Samarbetet med skolan kan ske pé olika sitt. Du kan samarbeta med:

e liraren i ditt barns klass
* annan personal pa skolan
e forildrarna i ditt barns klass

e alla forildrar i skolan

I méinga skolor finns en férildraférening som har verksamhet for alla i skolan.
I nagra skolor finns ocksa klassforildrar som ordnar program for foraldrar och barn i en klass.

Skolan och férildrarna samarbetar f6r barnets bista. Som férilder kan du vara aktiv genom att:

* Ta kontakt med skolan om du eller ditt barn har frigor eller vill diskutera nigot.
* Beritta for skolan om ditt barn ir sjukt och stannar hemma.

e Lisa information som skolan skickar ut. Du har ocksi ritt att fi vissa
texter och information 6versatta.

¢ Delta i forildramoten, fordldrakvillar och annat som skolan ordnar.
Om du inte talar skolans sprak har du ritt till en tolk.

* Besoka skolan och se hurdan ditt barns skoldag ar.
e Prata med ditt barn om lixor och om skolan.

* Bli klassforilder i ditt barns klass eller gd med i skolans forildraforening.
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2.3 DISKUTERA! (CA 45 MIN)

Efter presentationen far deltagarna diskutera med varandra.
Ta girna en fraga at gingen eftersom fragestillningarna 4r ganska stora.

Fragor att stilla till deltagarna:

Hur samarbetar du med skolan?
Niir kan du hjilpa? Nir behover du hjilp?

Syns olika kulturer i ditt barns skola?
Hur skulle du vilja att din kultur syns i skolan? Vad skulle du kunna bidra med?
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DEL 3 — DU AR VIKTIG — FORALDERN SOM STOD

Det hir ar ett forslag till lektionsplan, kinn dig fri att anvinda den som du
vill. Hur lang tid det tar 4r beroende pa gruppens storlek och sprakniva.
Viktigast 4r att det ges tid for diskussion och reflektion. Om mojlighet
finns kan man med fordel anvinda sig av en tolk under lektionen/triffen.

INTRODUKTION TILL DIG SOM LARARE/DISKUSSIONSLEDARE

Forildrar 4r sina barns viktigaste forebild! Nar foraldrar tycker att skolan ar viktig, gor ocksé barnen det.
Forildrar som frigar sitt barn om skolan, ér intresserade och pratar gott om skolan, visar for barnet att
skolan ir viktig.

Man kan st6dja sitt barn pa ménga sitt, dven om man inte kan barnets skolsprik. Forildern behover
inte hjilpa till med sjdlva lixldsningen, men bor stilla frigor om skoldagen.

Att samarbeta med skolan och andra forildrar stirker férildern i rollen som skolforilder. Forildern kan
dven fa stdd och rad och mera kunskap om hur skolan fungerar.

Lisning ir vikeigt for allt arbete i skolan. Lisning behover uppmuntras, forildern far girna ldsa for sitt
barn pa sitt eget sprak.

Forildern ska uppmuntra barnet att gora sina lixor och skapa goda rutiner kring lixldsningen i hemmet
genom att till exempel se till att det finns en lugn stund att dgna dt laxorna. Ifall lixorna ar for litta,

for svara eller tar for lang tid att gora, ska forildern ta kontakt med ldraren sd att de tillsammans kan
komma fram till en 16sning som fungerar.

Att ha goda kompisrelationer stoder barnet och gor att barnet trivs bittre.

Aven om forildern kanske sjilv inte har positiva erfarenheter frin sin egen skola kan deras barn fa en bra
skolging. Forildern behéver ha en tro pa att det ska gé bra for deras barn! Positiva forvintningar utan
att pressa barnet gor skillnad.

Goda levnadsvanor gor att man orkar bittre och mér bittre. Forildern ska skapa goda rutiner
tillsammans med sitt barn.
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FORBEREDELSER:

* Bekanta dig med materialet
* Kopiera upp ordlistan till lektionsplan 3 “Du ir viktig — forildern som stod”

* Bekanta dig med och anvind den firdiga mallen av powerpoint-presentationen
eller gor din egen presentation baserad péd informationen nedan.

* Kolla girna upp om det finns frigor eller oklarheter i anslutning till féregiende
lektion innan du kér igang med denna lektion.

LEKTIONPLAN 3 — DU AR VIKTIG — FORALDERN SOM STOD

3.1 ORDLISTAN “Du ir viktig - forildern som stod”
G4 igenom orden i ordlistan “Du ir viktig — férdldern som stod” och uppmana girna deltagarna att
oversitta orden till sitt eget modersmal.

3.2 PRESENTERA FOLJANDE INFORMATION cill deltagarna om hur férildern kan vara ett stdd. Anvind den

firdiga powerpoint-mallen eller gor din egen.

Att vara forilder till ett skolbarn r bade roligt och intressant men kan ocksd vara tungt ibland. Man
kan stodja sitt barn pd minga sitt, Zven om man inte kan barnets skolsprak.

Hir har vi samlat nagra tips som kan hjilpa dig i skolvardagen.

Samarbete med skolan

De flesta forildrar har frigor om skolan. Du kan tala med skolan om nagot ar oklart. Nir du deltar
i foraldramoten, forildrakvillar och annat som skolan ordnar ser du hur skolan fungerar och kan
diskutera med bade lirare och andra forildrar. Du kan ocksa g till skolan en vanlig dag for att fa se
hur ditt barns skoldag ser ut.

Lasning
All ldsning hjilper ditt barn att utveckla sitt sprak. Lis girna hogt for ditt barn pé ditt eget sprik,
dven om det inte 4r ditt barns skolsprak. Ni kan ocksa tillsammans lisa eller lyssna pd ljudbocker.

Lixor

Fraga girna ditt barn hur skoldagen har varit och om ditt barns lixor. Kanske behover du hjilpa ditt
barn att hitta en lugn stund for lixor? Om ditt barn tycker att lixorna 4r for ldtta, for svira eller tar
for mycket tid kan ni ta kontakt med ldraren och prata om lixorna. Ditt barn kan ocksa fa hjilp och
stdd i skolan.

Kompisar

Tala girna med ditt barn om kompisar och hur man ir en bra kompis. Ditt barn kinner sig tryggare
och trivs battre i sin klass om hon eller han har kompisar. Du kan ocksi lira kinna de andra
foraldrarna och barnen i klassen, sé far ni alla nya kompisar.
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Prata med ditt barn om skolan
Fraga vad ditt barn har gjort i skolan, vad de har ldst och vad de har pratat om. Uppmuntra ditt barn
och ha tro pa att det ska g bra f6r ditt barn. Jimfo6r inte ditt barn med andra barn.

Fritid

Vi klarar alla vardagen bittre om vi far tillrickligt med somn och bra mat och far rora pé oss.

Det hjilper ocksa ditt barn att klara vardagen och skolan pa bista méjliga sitt. En hobby eller ett
fritidsintresse kan hjilpa ditt barn att utvecklas; att f nya vinner, att trina spriket, att lira sig nya
saker och rora pa sig.

3.3 DISKUTERA! (CA 20 MIN)

Efter presentationen far deltagarna diskutera med varandra.

Fragor att stilla till deltagarna:
Pi vilket siitt dr du delaktig i ditt barns lirande? Hur onskar du vara aktiv?
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DEL 4 — SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Det hir ar ett forslag till lektionsplan, kinn dig fri att anvinda den som du
vill. Hur lang tid det tar 4r beroende pa gruppens storlek och sprakniva.
Viktigast dr att det ges tid for diskussion och reflektion. Om méijlighet finns
kan man med férdel anvinda sig av tolk under lektionen/triften.

INTRODUKTION TILL DIG SOM LARARE/DISKUSSIONSLEDARE

Under den sista lektionen/triffen 4r det tinke att deltagarna ska fa reflektera over vad de tidigare
lektionerna/triffarna och informationen de fatt har gett dem.

FORBEREDELSER:

* Bekanta dig med materialet.
* Kopiera upp dvningen “Livshjulet”.

* Bekanta dig med och anvind den firdiga mallen av powerpoint-presentationen
eller gor din egen presentation baserad pd informationen nedan.

4.1 DISKUTERA! (CA 30 MIN)
Efter presentationen far deltagarna diskutera med varandra.
Fragor att stilla till deltagarna:

Vad dr svért att forsta med den finlindska skolan? Ay det litt eller svirt att ta kontakt med skolan och med
andra forildrar? Vad kan du sjilv gora for att fi en forindring? Vad skulle du behova veta mera om?

4.2 OVNINGEN LIVSHJULET

Presentera arbetsbladet Livshjulet for deltagarna.

Varje “tértbit” av Livshjulet representerar olika sitt hur en forilder kan stddja sitt barn i barnets
skolgang, och har samma indelning som 6vning 3.2. Ta vid behov fram presentationen f6r 3.2 som
stod for deltagarna nir de fyller i sitt eget livshjul.

Be deltagarna gora en uppskattning av varje tartbit och var de stir idag. Podngtera girna att vningen
ar personlig och att man inte ska jimfora sig med nagon annan.
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ARBETSBLAD / DEL 4.2 LIVSHJULET — DU SOM SKOLFORALDER

=
(= —
23
=3
E=
22 =t
= e

De sex bitarna i Livshjulet representerar olika sitt hur man kan stddja sitt barn
i barnets skolging. Hjulets mitt 4r 0 och den yttersta kanten 4r 10. Sitt in dina
poing (0-10) pa varje bit dir du kinner att du stir idag.

Fundera sedan sjilv eller tillsammans med nigon pi f6ljande fragor:

Finns det néagot du vill dndra pa?
Har ditt livshjul punktering ndgonstans?
Hur kan du gora for att indra pa detta?

Vad klarar jag bra?
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DEL 1 - ORDLISTA “SKOLAN | FINLAND”

laroplan

kommun

ungdom

sommarlov

arskurs

maltid

specialdiet

bok, bocker

material

gratis

grundskolan

obligatoriska

amnen

klasslirare

imneslirare

specialldrare

rektor

kurator

samarbeta

forberedande utbildning

utbildning

hemland

bli hord

fi uppmuntran

rygg

elevvard

stod

bedoma

utveckling

jamfora

teoretiska imnen

praktiska amnen

bildkonst

slojd

gymnastik

grupp

projekt

klassrum
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DEL 2 - ORDLISTA “SAMARBETE MED SKOLAN"

trivas

samarbete

dialog

kontakt

foraldraforening

verksamhet

klassforilder

program

aktiv

sjuk

forildramoten

forildrakvillar

skoldag

laxor

kultur

bidra med
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DEL 3 - ORDLISTA “DU AR VIKTIG -FORALDERN SOM STOD”

intressant

tungt

skolsprik

skolvardag

oklart

kunskap

fungera

diskutera

lisa

lyssna

ljudbdcker

kompisar

kinna sig trygg

uppmuntra

fritid

vardag

tillricklig

somn

rora pa sig

hobby

fritidsintresse

utvecklas

delaktig

lirande
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